
โครงการคัดแยกขยะเศษอาหารท่ีต้นทาง 

ลดโรคร้าย&คลายโลกร้อน 
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การลดประมาณขยะ : โครงการจัดท าน้ าหมักชีวภาพ 
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การเพิ่มมูลค่าขยะ Upcycling :  
สร้างมูลค่าให้วัสดุเหลือใช้ด้วยการออกแบบ 

                     เป็นโปรแกรมสนับสนุนการพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรม (ITAP)                        
ศูนย์บริหารจัดการเทคโนโลยี ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 
กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ประโยชน์ 

- มีการเพิ่มมูลค่าของเหลือใช้จากอุปกรณ์ทางการแพทย์อย่างเป็นรูปธรรม 

- เกิดการเรียนรู้ของบุคลากรในโรงพยาบาลกลาง 

- เป็นต้นแบบให้โรงพยาบาลอื่นๆ 
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การสุขาภิบาลอาหารและน้ า 
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มาตรฐาน/คู่มือ 
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การแต่งกายของผู้ปฏิบัติงาน 

การแต่งกายของผู้ปฏิบัติงาน 
การแต่งกายของผู้ปฏิบัติงาน 

(ห้องอาหารสายยาง) 
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27 

พื้นท่ีฝ่ายโภชนาการเป็นระบบ one way system 

น าส่งอาหารขึน้ตกึ ตกึส่งคืนภาชนะ 



กระบวนการของหน่วยงานฝ่ายโภชนาการ 
โรงพยาบาลกลาง 

การตรวจรับ
วัตถุดิบ 

ล้างและเตรียม
วัตถุดิบ 

ปรุง 

จัดอาหาร น าส่ง 
ล้างท าความ

สะอาด 
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การเตรียมพื้นท่ีปฏิบัติงาน 
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การตรวจรับวัตถุดิบ 
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การล้างท าความสะอาดวัตถุดิบ 

และการจัดเตรียมวัตถุดิบ 
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ล้างท าความสะอาดวัตถุดิบ จัดเตรียมวัตถุดิบ 



การล้างท าความสะอาด 

การเก็บและการจัดเตรียมวัตถุดิบ 
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การเก็บวัตถุดิบ 



การปรุงประกอบ 
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จัดถาดอาหาร 

34 



น าส่ง 
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ล้างท าความสะอาด 
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ตรวจมาตรฐานสุขาภบิาลอาหาร  
โดยเจ้าหน้าท่ีจากส านักงานเขต 
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ตรวจสารปนเป้ือนในวัตถุดิบ 
ตรวจมือเจ้าหน้าท่ี 

ฝ่ายโภชนาการ 
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การจัดการน้ าเสีย 
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